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1.  Пояснительная записка: 

   

Направленность программы.  

Дополнительная общеразвивающая программа «Хореография» (далее Программа) 

направлена на обучение основам хореографического искусства, развитие общефизических, 

артистических, исполнительских способностей, а также воспитание высоких эстетических 

критериев, необходимых для достижения гармоничного социального, интеллектуального и 

нравственного развития подростка. 

Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на общее 

эстетическое и физическое развитие обучающихся. Синтез классической, народной и 

современной хореографии, помогает обучающимся адаптироваться к репетиционно-

постановочной работе. 

Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ 

нового поколения, что позволяет выстроить индивидуальный план развития каждого 

обучающегося. 

Новизна программы состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к 

возможностям детей старшего возраста и включает основные направления танца и 

пластики, включающие: гимнастику, классический, народно-сценический и современный 

танец. В программе суммированы особенности программ по перечисленным видам танца, 

что позволяет развивать в разных танцевальных стилях и направлениях. Такой подход 

направлен на раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а также на 

развитие их сценической культуры. 

Концептуальная идея программы состоит в целенаправленной работе по 

расширению возможностей творческой реализации детей, соответствующей их духовным 

и интеллектуальным потребностям посредством приобщения к миру хореографии.  

Особенностью данной программы является совмещение нескольких танцевальных 

направлений, позволяющих осуществить комплексную хореографическую подготовку 

обучающихся в течение курса обучения.  

Целью программы является: 

Выявление и развитие хореографических способностей учащихся на основе 

приобретенного ими комплекса знаний, умений и навыков в области хореографии.  

 

Достижение поставленной цели предполагает постановку следующих задач: 

Обучающие задачи заключаются в том, чтобы:  

 дать углубленные знания в области гимнастики, ритмики, а также основных 

направлениях хореографии: классический танец, народно-сценический 

танец, историко-бытовой танец, современный танец; 

 обеспечить практическое применение теоретических знаний в области 

различных танцевальных техник; 

Воспитательные задачи направлены на то, чтобы: 

 воспитать качества инициативности, целеустремленности, ответственности 

по отношению к своему и чужому труду; 

 помочь в формировании художественного вкуса, эмоционально-

ценностного отношения к искусству; 

 сформировать готовность к социальному и профессиональному 

самоопределению; 

 привить эстетический подход к внешнему виду и окружающей среде;  
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 способствовать возникновению уважительных отношений между 

обучающимися; 

 способствовать формированию творческой личности. 

Развивающие задачи подразумевают постепенное физическое совершенствование 

и привитие специальных навыков:  

 координации; 

 ловкости; 

 силы; 

 выносливости; 

 гибкости; 

 правильной осанки, являющейся условием здорового позвоночника; 

 музыкально-пластической выразительности; 

 активизации специфических видов памяти: моторной, слуховой и образной; 

  

 

Срок освоения программы  

Данная программа предназначена для детей от 14 до 17 лет. Срок реализации 

программы – 1 год. 

  

Особенности приема на обучения по программе. 

Прием в Школу осуществляется в период работы приемной кампании (апрель – 

июнь). 

В Школу могут поступать несовершеннолетние граждане Российской Федерации в 

возрасте 14-17 лет, обладающие хорошими музыкальными и физическими данными, 

годные по состоянию здоровья, физически подготовленные и психологически готовые к 

обучению.  

Прием кандидатов в Школу осуществляется по результатам конкурсных 

вступительных испытаний и физической подготовленности. Для кандидатов приемной 

комиссией проводится проверка способностей в области музыкального и 

хореографического искусства. Порядок и сроки проведения приемных просмотров, 

требования к поступающим определяются Педагогическим советом Школы. 

По окончании программы Школы обучающимся выдается сертификат  

собственного образца. 

Учебные планы всех предметов скоординированы между собой и дают 

возможность более эффективно строить процесс обучения с учѐтом индивидуальных 

особенностей обучающихся, наиболее полно реализовывать их творческие возможности.  

  

2. Планируемые результаты освоения обучающимися образовательной 

программы 

  

Содержание программы «Хореография» должно обеспечить целостное 

художественно-эстетическое развитие личности и приобретение ею в процессе освоения 

Программы танцевально- исполнительских и теоретических знаний, умений и навыков. 
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Результатом освоения программы «Хореография» является приобретение 

обучающимися следующих знаний, умений и навыков в области хореографического 

исполнительства:  

- знания профессиональной терминологии;  

- умения исполнять различные виды танца: классический, современный, народно-

сценический;  

-умения определять средства музыкальной выразительности в контексте 

хореографического образа;  

- умения выполнять комплексы специальных хореографических упражнений, 

способствующих развитию профессионально необходимых физических качеств;  

- умения соблюдать требования к безопасности при выполнении танцевальных 

движений;  

- умения осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже 

классического танца и разучивании хореографического произведения;  

- навыков музыкально-пластического интонирования;  

- навыков сохранения и поддержки собственной физической формы;  

- навыков публичных выступлений;  

- знания и слуховых представлений программного минимума произведений 

симфонического, балетного и других жанров музыкального искусства;  

- знания основных элементов музыкального языка;  

- первичных знаний в области строения классических музыкальных форм;  

- навыков восприятия музыкальных произведений различных стилей и жанров, 

созданных в разные исторические периоды;  

- знания основных этапов развития хореографического искусства;  

- знания основных этапов становления и развития искусства балета;  

- знания основных отличительных особенностей хореографического искусства 

различных исторических эпох, стилей и направлений;  

- навыков восприятия элементов музыкального языка;  

- навыков анализа музыкального произведения.  

 

Результаты освоения программы «Хореография» по учебным предметам должны 

отражать:  

Гимнастика:  

знание анатомического строения тела;  

знание приемов правильного дыхания;  

знание правил безопасности при выполнении физических упражнений;  

знание о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа 

жизни;  

умение выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики 

с учетом индивидуальных особенностей организма;  

умение сознательно управлять своим телом;  

умение распределять движения во времени и пространстве;  

владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса;  

навыки координации движений.  

Классический танец:  
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знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;  

знание балетной терминологии; знание элементов и основных комбинаций 

классического танца;  

знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных 

комбинаций;  

знание средств создания образа в хореографии;  

знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств;  

умение исполнять на сцене классический танец, произведения учебного 

хореографического репертуара;  

умение исполнять элементы и основные комбинации классического танца;  

умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять 

рисунок танца;  

умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже 

классического танца и разучивании хореографического произведения;  

навыки музыкально-пластического интонирования.  

Народно-сценический танец:  

знание рисунка народно-сценического танца, особенностей взаимодействия с 

партнерами на сцене;  

знание балетной терминологии;  

знание элементов и основных комбинаций народно-сценического танца;  

знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных 

комбинаций;  

знание средств создания образа в хореографии;  

знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств;  

умение исполнять на сцене различные виды народно-сценического танца, 

произведения учебного хореографического репертуара;  

умение исполнять народно-сценические танцы на разных сценических площадках;  

умение исполнять элементы и основные комбинации различных видов народно-

сценических танцев;  

умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять 

рисунок при исполнении народно-сценического танца;  

умение понимать и исполнять указания преподавателя;  

умение запоминать и воспроизводить текст народно-сценических танцев;  

навыки музыкально-пластического интонирования.  

Подготовка концертных номеров:  

умение осуществлять подготовку концертных номеров, партий под руководством 

преподавателя;  

умение работы в танцевальном коллективе;  

умение видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения;  

умение понимать и исполнять указания преподавателя, творчески работать над 

хореографическим произведением на репетиции;  

навыки участия в репетиционной работе.  

Современный танец: 
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Осуществлять комплексный анализ хореографического произведения по заданному 

материалу 

Ориентироваться в стилях и направлениях современной хореографии 

Распознавать и анализировать принципы хореографического текстосложения в 

истолковании, художественного образа, смысла произведения, владеть ракурсами, 

радиусами движения 

Владеть способностью создавать танцевальные учебные композиции от простых 

танцевальных комбинаций до небольшого, музыкально-хореографических форм  
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3. Учебный план 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«ХОРЕОГРАФИЯ» 

Срок обучения 1 год (возраст поступающих 14-17 лет) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

предмета 

Количество 

учебных часов в 

неделю 

  

Вид промежуточной и 

итоговой аттестации - период 

1. Классический танец 
1 

Промежуточная аттестация: 

открытые уроки в 

1  полугодии,  отчетный концерт 

– 2  полугодие. 

2. Народно-сценический 

танец 1 

3. Современный танец 

1 

4. Гимнастика 
1 

5. Постановка концертных 

номеров 2 
Участие в концертах и 

выступлениях 

Всего количество часов в неделю 6 

После успешной сдачи итоговой 

аттестации выдается 

сертификат  

 об окончании программы 
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4.  Программы учебных предметов 

  

Программы учебных предметов составлены в соответствии с ФГТ и являются 

неотъемлемой частью программы «Хореография», разработанной педагогическим 

коллективом МОУ ДО «ВДШИ им. Н.К. Рериха» (далее – Школы). Все программы 

учебных предметов разработаны преподавателями по каждому учебному предмету 

самостоятельно, в соответствии с учебным планом программы «Хореография» срок 

обучения – 1 год, прошли обсуждение на заседании методического совета Школы.   

Программы учебных предметов выполняют следующие функции:  

- нормативную,  является   документом,   обязательным для выполнения в полном 

объеме;  

- процессуально - содержательную, определяющую логическую 

последовательность усвоения элементов содержания, организационные формы и методы, 

средства и условия обучения;  

- оценочную, то есть выявляет уровень усвоения элементов содержания, 

устанавливает принципы контроля, критерии оценки уровня приобретенных знаний, 

умений и навыков.   

Программы учебных предметов имеют самостоятельную структуру, содержат:  

- титульный лист  

- пояснительную записку, содержащую характеристику учебного предмета, его 

место и роль в образовательном процессе, срок реализации учебного предмета, объем 

учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного   учреждения на 

реализацию учебного предмета, форму проведения учебных аудиторных занятий, цели и 

задачи учебного предмета, обоснование структуры программы учебного предмета, методы 

обучения, описание материально-технических условий реализации учебного предмета. 

- содержание учебного предмета включая в себя сведения о затратах учебного 

времени, учебно-тематическое планирование, содержание учебного курса, годовые 

требования по классам; 

- требования к уровню подготовки обучающихся;  

- формы и методы контроля, систему оценок, включая аттестацию: цели, виды, 

формы, содержание, критерии оценки; 

- методическое обеспечение учебного процесса; 

- список рекомендуемой литературы.  

 

 

Перечень программ учебных предметов:  

  

Классический танец 

Народно-сценический танец 

Современный танец 

Гимнастика  

Подготовка концертных номеров  
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5. Критерии оценок промежуточной и итоговой аттестации результатов 

освоения образовательной программы обучающимися 

 

Личная аттестация обучающихся 

Наряду с коллективными результатами деятельности тщательно отслеживается 

динамика индивидуального хореографического развития обучающихся, их личные успехи. 

Способы оценки результатов имеют как общие для всех этапов обучения критерии, так и 

определяемые принадлежностью к определенной возрастной группе. Общие параметры 

оценивания включают: хореографические данные, музыкально-ритмические способности, 

сценическая культура. 

Оценка результативности освоения программы (деятельности) обучающихся 

основана на методе сравнительного анализа, при котором результаты обучения одних 

обучающихся сравниваются с достижениями других (социальная соотносительная норма), 

с прежними результатами того же воспитанника (индивидуальная соотносительная 

норма), с поставленными учебными целями и критериями (предметная соотносительная 

норма). 

Наряду с основными методами оценки результативности обучения применяется 

разработанная в школе система контроля успеваемости и аттестации 

обучающихся. Данная система предполагает текущий контроль, а также промежуточную и 

итоговую аттестации.  

Текущий контроль регулярно (в рамках расписания) осуществляется 

преподавателем, ведущим предмет. 

Промежуточная аттестация определяет, насколько успешно происходит 

развитие обучающегося и усвоение им образовательной программы на каждом этапе 

обучения.  

Для учащихся основным методом промежуточной аттестации является метод 

скрытого педагогического наблюдения и открытые занятия для родителей. 

Основным методом промежуточной аттестации учащихся 1 класса обучения по 

программе являются: 

 метод педагогического наблюдения; 

 участие в конкурсах 

 концертные выступления обучающихся. 

В основе текущего и промежуточного контроля лежит пяти бальная система оценки 

успеваемости. 

Баллы текущего и промежуточного контроля вносятся в общешкольную 

экзаменационную ведомость.  

Полугодовые баллы выставляются по результатам текущего и промежуточного 

контроля успеваемости обучающегося в течение полугодия (среднеарифметический балл), 

если обучающийся посетил не менее 50% учебных занятий. Вопрос об аттестации 

обучающихся, пропустивших более 50% занятий, выносится на рассмотрение 

педагогического совета школы. 

Итоговая аттестации проводится в конце года по всем дисциплинам и фиксируется 

в соответствующей документации. 
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Итоговая аттестация при сопоставлении с исходным тестированием и 

промежуточным контролем позволяет выявить динамику изменений образовательного 

уровня.  

Показатели успеваемости по программе в целом складываются из суммы итогов 

аттестации по каждому предмету, которая и определяет 

уровень результативности освоения программы в соответствии с этапом обучения. 

Итоговый отчет результативности освоения программы проводится в форме 

концерта для родителей, по которому оценивается работа педагога и детей, 

осуществленная в течение учебного года. Педагог подводит итог учебно-воспитательной 

работы за год, проводит анализ творческих достижений детей. 

Обучающиеся, не освоившие программу учебного года, остаются на повторное 

обучение, либо – по решению педагогического совета школы – им может быть 

рекомендовано прекратить занятия. 

  

Уровни развития параметров, определяющих эффективность 

хореографической подготовки 

 

  

Параметр 
Уровень 

Высокий Средний Низкий 

Хореографиче

ские данные 

Хорошая осанка 

Отличная выворотность 

(в бедрах, голени и 

стопах) 

Танцевальный шаг от 

120
0
 

Высокий подъем стопы 

Очень хорошая гибкость 

Легкий высокий прыжок 

Не очень хорошая 

осанка 

Выворотность в 2 из 3 

суставов 

Танцевальный шаг 90
0
 

Средний подъем 

Не очень хорошая 

гибкость 

Легкий 

средний прыжок 

Плохая осанка 

Выворотность в 1 из 3 

суставов 

Танцевальный шаг 

ниже 90
0
 

Низкий подъем 

Плохая гибкость 

Нет прыжка 

Музыкально – 

ритмические 

способности 

Отличное чувство ритма 

Координация движений 

(хорошие показатели в 3 

из 3пунктов) 

Нервная 

Мышечная 

Двигательная 

Музыкально-

ритмическая 

координация - четко 

исполняет 

танцевальные элементы 

под музыку 

Среднее чувство 

ритма 

Координация 

движений 2 

показателя из 3 

Музыкально-

ритмическая 

координация – не 

четко исполняет 

танцевальные 

элементы под музыку 

Нет чувства ритма 

Координации 

движений 1 

показатель из 3 

Музыкально-

ритмическая координа

ция – не может 

соединить исполнение 

танцевальных 

элементов с 

музыкальным 

сопровождением 

Сценическая Очень яркий, Не очень Нет эмоциональной 
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культура эмоционально 

выразительный ребенок, 

легко и непринужденно 

держится на сцене 

создание сценического 

образа – легко и 

быстро перевоплощается 

в нужный образ 

эмоционально 

выразительный, есть 

не большой зажим на 

сцене 

Создание 

сценического образа – 

не сразу 

перевоплощается в 

нужный образ 

выразительности, 

очень зажат на сцене 

Не может создать 

сценический образ 

  

6. Программа творческой, методической и культурно -

  просветительской деятельности 

Программа творческой, методической и культурно-просветительской деятельности 

разрабатывается Школой на каждый учебный год самостоятельно, утверждается приказом 

директора и является неотъемлемой частью дополнительной общеобразовательной 

программы «Хореография», реализуемой в МОУ ДО «Волосовская детская школа 

искусств им. Н.К. Рериха» и отражается в общем плане работы учреждения в 

соответствующих разделах.  

Цель программы - создание в Школе комфортной развивающей образовательной 

среды для обеспечения высокого качества образования, его доступности, открытости, 

привлекательности для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего 

общества, а также духовно-нравственного развития, эстетического воспитания и 

художественного становления личности.  

Задачи программы 

- организация творческой деятельности обучающихся путем проведения 

мероприятий (выставок, конкурсов, фестивалей, мастер-классов, олимпиад, творческих 

встреч, и др.);  

- организация посещения обучающимися учреждений и организаций сферы 

культуры и искусства г. Санкт-Петербурга, Ленинградской области, а также за пределами 

Ленинградской области;  

- организация творческой и культурно-просветительской деятельности совместно с 

другими детскими школами искусств, в том числе по различным видам искусств, ОУ 

среднего профессионального и высшего профессионального образования, реализующими 

основные профессиональные образовательные программы в области музыкального 

искусства;  

- использование в образовательном процессе образовательных технологий, 

основанных на лучших достижениях отечественного образования в сфере культуры и 

искусства, а также современного развития музыкального искусства и образования;  

- организация эффективной самостоятельной работы обучающихся при поддержке 

преподавателей образовательного учреждения и родителей (законных представителей) 

обучающихся;  

- обеспечение программы учебно-методической документацией по всем учебным 

предметам, для самостоятельной работы обучающихся;  
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- создание учебных творческих коллективов;  

- повышение качества педагогической и методической работы Школы через 

регулярное участие преподавателей в методических мероприятиях на уровне города, 

районного МО, Ленинградской области, за пределами Ленинградской области (мастер-

классы, конкурсы, концерты, творческие отчеты, конференции, форумы), а также 

обобщение опыта педагогической и методической работы педагогического коллектива 

Школы, сохранение педагогических традиций.  

В рамках творческой, методической и культурно-просветительской деятельности 

Школа сотрудничает с общеобразовательными школами, дошкольными учреждениями 

города и района, школами искусств и учреждениями культуры и искусства Санкт-

Петербурга и Ленинградской области. Творческая, методическая и культурно-

просветительная деятельность обучающихся и преподавателей Школы осуществляется в 

счет времени, отведенного на внеаудиторную работу обучающихся 

  

7. Требования к условиям реализации программы 

  

 Программа «Хореография» обеспечивается учебно-методической документацией 

по всем учебным предметам.  

Реализация программы «Хореография» обеспечивается доступом каждого 

обучающегося к библиотечным фондам и фондам фонотеки, аудио- и видеозаписей, 

формируемым по полному перечню учебных предметов учебного плана.  

Библиотечный фонд помимо учебной литературы включает официальные, 

справочно-библиографические и периодические издания в расчете 1–2 экземпляра на 

каждые 100 обучающихся.  

Реализация программы «Хореография» обеспечивается педагогическими 

работниками, имеющими среднее или высшее профессиональное образование, 

соответствующее профилю преподаваемого учебного предмета.  

Учебный год для педагогических работников составляет 44 недели, из которых 33-

34 недели - реализация аудиторных занятий, в остальное время деятельность 

педагогических работников должна быть направлена на методическую, творческую, 

культурно-просветительскую работу, а также освоение дополнительных ОП.  

Педагогические работники ОУ осуществляют творческую и методическую работу.  

При реализации программы «Хореография» планируется работа концертмейстеров 

с учетом сложившихся традиций и методической целесообразности. 

Материально-технические условия реализации программы «Хореография» 

обеспечивают возможность достижения обучающимися результатов, установленных 

настоящими ФГТ. Материально-техническая база Школы соответствует санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда.  
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